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At drage forhastede
konklusioner

Seenk tempoet, veer
mindre automatisk

Hvad er beviserne for, at det heenger sammen,
som du frygter?

Tunnelsyn

Inkluder mere se tingene
fra andre vinkler

Hvilke igjnefaldende informationer har jeg
overset?

Overgeneralisering

Se pé adfserd, veer

Er der en specifik adfeerd, som forklarer

konkret situationen?

Forstarre og formindske Veer upartisk Hvilke positive heendelser har fundet sted?
Personalisering Kig udad Ei\;or;dge;??har andre eller omsteendighederne
Eksternalisering Kig indad Hvordan har jeg selv bidraget?

Tankelasning Teenk hoit Har jeg udtrykt mig tydeligt nok? Har jeg bedt

om en uddybning?
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