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VARKTAJ TIL POSTTRAUMATISK VAEKST

KOGNITIV FITNESS
NR. POSITVT UDSAGN REFLEKSIONSSPGRGSMAL
6. | Jeg foler mig mere erfaren i forhold til livet nu Hvad har du lgert om livet?
4. | Jeg tager ikke livet for givet mere Hvad er du taknemmelig for i forhold til livet?
10. | Jeg ser pa hver dag som en gave Hvordan er dagen i dag en gave?
2. | Mit liv har mening Hvad giver dit liv mening?
18. | Jeg foler meget, som om jeg er afklaret Hvad er du blevet afklaret med?
1. | Jeg ser frem til fremtiden Hvilke muligheder kan du se frem til?
FOLELSESMASSIG FITNESS
NR. POSITVT UDSAGN REFLEKSIONSSPGRGSMAL
15 Jeg onsker ikke leengere, at jeg kunne skrue Hvad er det gode, der er kommet ud af det,
" | tiden tilbage som er sket?
7 Jeg behoaver overhovedet ikke leengere bekymre | Hvad behaver du ikke lzengere at bekymre dig
" | mig om deden om?
25. | Meget ger mig glad Hvad ger dig glad?
11, Jeg fgler det som om, r:oget godt er lige rundt Hvad gleeder du dig tif?
om hjernet og venter pa at ske
9. | Jeg frygter ikke daden leengere Hvorfor kan du forholde dig roligt til deden?
Center for August Bournonvilles Passage 1 +45 4044 4366 el@positivpsykologi.dk

Positiv Psykologi 1055 Kabenhavn K www.positivpsykologi.dk



CENTER FOR

POSITIV

PSYKOLOGI

ADAFRDSMASSIG FITNESS
NR. POSITNVT UDSAGN REFLEKSIONSSPGRGSMAL
o4 \rJue;g er mere fast besluttet pa at fa succes i livet Hvad vil du gerne have ud af livet?
8. | Jeg lever hver dag til fulde nu Hvordan kan du leve hver dag til fulde?
19. | Jeg har meget tilid il mig selv nu Hvilke udfordringer er du blevet bedre i stand til
at mestre?
3. | Jeg foler mig i stand il at Klare tingene Hvordan kan du konkret klare de ting, du star
over for?
FYSISK FITNESS
NR. ‘ POSITVT UDSAGN ‘ REFLEKSIONSSPORGSMAL

26. ‘ Jeg foler det som om, jeg er levende

‘ Hvad fér dig til at fele dig i fuld viger?

SOCIAL FITNESS
NR. POSITVT UDSAGN REFLEKSIONSSPZRGSMAL
Jegh t t ad keli t
13. nig aren starre To pa den menneskelige hatr Hvad er det gode ved den menneskelige natur?
Hvad veerdseetter du mere ved andre
23. | Jeg veerdsaetter andre mennesker mere nu .
mennesker nu end tidligere?
5. | Jeg veerdseetter mine relationer meget mere nu | Hvordan er dine relationer blevet styrket?
14 Jeg tager ikke laeengere mennesker eller ting for | Hvad er du taknemmelig for ved de mennesker,
" | givet du kender?
J , at det d at t godt
16. ©g SYynes, at aiet er veerd at veere €1 9o Hvorfor er det veerd at veere et godt menneske?
menneske
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o0 Jeg er i stand til at kommunikere med andre Hvordan kan du kommunikere med andre
" | mennesker mennesker pa en god made?
Jeg er en mere forstdende og tolerant person , , .
12. nu Hvordan kan du blive bedre til at forsta andre?
17. | Jeg har meget tillid til andre mennesker nu Hvordan kan du vise tillid til andre?
Hvordan kan du udvise tolerance over for
21. | Jeg er tolerant over for andre nu
andre?
20 Jeg foler, at jeg er blidere over for andre Hvordan kan du veere blid ved andre
" | mennesker mennesker?
Center for August Bournonvilles Passage 1 +45 4044 4366 el@positivpsykologi.dk

Positiv Psykologi

1055 Kobenhavn K

www.positivpsykologi.dk



