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WORKSHOP 8:

Har du brug for at forholde dig til dine
underviseres motivation? Så er den nyeste 

forskning indenfor positiv psykologi om 
positiv motivation noget for dig  

WORKSHOP 8: POSITIV MOTIVATION - VIDEN OG VÆRKTØJER FRA POSITIV PSYKOLOGI
 

EBBE LAVENDT
CENTER FOR POSITIV 

PSYKOLOGI

DIALOG
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NOTER

FOKUS PÅ

NÆSTE 
SKRIDT

POSITIV MOTIVATION ER VIDEN OM HVILKE TYPER AF MOTIVATION, DER BEDST DÆKKER

   MENNESKERS PSYKOLOGISKE BEHOV OG DERFOR BEDST DRIVER DEM, NÅR DE SKAL HÅNDTERE      

   FORHINDRING

 HVILKE VÆRKTØJER KAN DU BENYTTE DIG AF TIL AT FREMME ANDRES MOTIVATION?

 HVORDAN DU HELT KONKRET KAN ARBEJDE MED AT SKABE RAMMERNE FOR, AT

   MEDARBEJDERNES MOTIVATION KAN OG VIL FOLDE SIG UD

NOTER
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KONTAKTINFORMATIONER FRA DAGEN:

MIN CHECK IN

MIN TREDJE WORKSHOP:

MIN ANDEN WORKSHOP:

MIN CHECK OUT

MIN FØRSTE WORKSHOP:MIN CHECK IN

MIN ANDEN WORKSHOP:MIN A

MIN CHECK OUT

MIN TREDJE WORKSHOP:
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NOTER
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NOTER

REFLEKSION
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MOTIVATION


