Braender du for dit job,
er du generelt mere
tilfreds med tilveerelsen.
Laes her, hvordan du
kan lzere at se en stgrr
mening med dit job

Af Malene Lieberknecht




penge. Maske haber du, at dit job er et skridt op ad karrieresti-
gen. Eller tilhgrer du den tredjedel af arbejdsstyrken, der ser dit
job som et kald? Tag for eksempel den sjove buschauffer, der forteller
vittigheder undervejs og sa&tter passagerer af og pad med en frisk bemeaerk-
ning. Han foler sandsynligvis, at han bidrager til en bedre verden ved at
fa smilet frem.
Der er mange gode grunde til at se jobbet som et kald, forklarer Ebbe
Lavendt, erhvervspsykolog og ekspert i positiv psykologi.
Vi tilbringer en tredjedel af vores vagne timer med arbejde, sa hvorfor
ikke forspge at fa jobbet til at give sd meget mening som muligt?”

Hvorfor gar du pa arbejde? Maske handler det blot om at tjene

Mere tilfredse med livet
Ebbe Lavendt definerer et kald pa jobbet som en oplevelse af at gare en
forskel med sit arbejde.

Ikke kun sygeplejersker, falckreddere og skolelerere ser en dybere
mening med at ga pa arbejde. Det kan galde i alle jobfunktioner for bade
direktarer, butiksassistenter og mellemledere.

P4 et sygehus kan det give lige si stor mening for rengeringspersona-
let at holde sygehuset rent, som det giver for overlegen at yde den bedste
behandling. De kan begge vare drevet af et kald om at hjelpe patienterne
til at blive raske,” forklarer Ebbe Lavendt, som henviser til amerikanske
undersggelser, der viser, at en tredjedel af befolkningen ser deres job som
et kald og ikke blot som et sted, hvor de henter lon.

Det samme job kan betyde forskelligt fra person til person.

"En leege gdr maske hjem fra arbejde med en god fornemmelse af at
have hjulpet sine patienter, mens en anden mest ser leegegerningen som
et velbetalt job. Omvendt er der ogsd mennesker, der arbejder i job, som
mange ser som kedelige eller ensformige. Men nogle formar at se ind bag
rutinerne og finde stor gleede i nedvendigheden af det job, de udferer,”
siger Ebbe Lavendt.

Og den indstilling betaler sig. Undersegelser viser, at de, som opfat-
ter arbejdet som et kald, er mere tilfredse med livet i al almindelighed.
Samtidig kan det veere en buffer mod stress at se den dybere mening med
sit arbejde.

Vaern mod sygdom

"Lykke fungerer som et veern mod sygdom, og en af maderne at opna
lykke er tilfredshed med tilverelsen. Den tilfredshed bliver blandt andet
sterre, ndr man betragter sit job som et kald. Breender du for dit arbejde,
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