er et
kald

Braender du for dit job, er du generelt
mere tilfreds med tilveerelsen. Laes her,
hvordan du kan laere at se en starre

mening med dit job

Af Malene Lieberknecht

vorfor gar du pa arbejde?

Maske handler det blot om at

tjene penge. Maske haber du,
at dit job er et skridt op ad karriere-
stigen. Eller tilhorer du den tredjedel
af arbejdsstyrken, der ser dit job som
et kald? Tag for eksempel den sjove
buschauffer, der forteller vittigheder
undervejs og s@tter passagerer af og
pa med en frisk bemerkning. Han
foler sandsynligvis, at han bidrager til
en bedre verden ved at fa smilet frem.

Der er mange gode grunde til at se

jobbet som et kald, forklarer Ebbe
Lavendst, erhvervspsykolog og ekspert i
positiv psykologi.
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Vi tilbringer
en tredjedel af
vores vagne timer
med arbejde, sa hvor-
for ikke forsege at fa
jobbet til at give sa meget
mening som muligt?”

Mere tilfredse med livet
Ebbe Lavendt definerer et kald pa
jobbet som en oplevelse af at gore en
forskel med sit arbejde.

Ikke kun sygeplejersker, falckred-
dere og skolel@rere ser en dybere
mening med at ga pa arbejde. Det kan
gelde i alle jobfunktioner for bade
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