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INSTRUKTION TIL METAFORER FOR
STYRKER

Mal: Malet med gvelsen er at opsummere dine fokusstyrker, og hvad du skal udvikle og forankre i form af
en metafor.

Fremgangsméde: Ga& venligst sammen to og to. @velsen foregér udenders som walk and talk. @velsen
varer ca. 30 minutter i alt — incl. opsamling i plenum.

TRIN 1

5 min. Find pé én eller flere metaforer
Find pa én eller flere metaforer fra naturen, som kan opsummere én eller flere af dine
fokusstyrker.
Du kan evt. f& inspiration ved at lsese vaerktojsarket.

TRIN 2

20 min. Fortzel om dig selv og dine planer
Forteel om dine fokusstyrker og dine planer for din udvikling og forankring ved brug af én eller

flere metaforer.

TRIN 3

5 min. Opsamling i plenum
Underviseren sporger ind til deltagernes metaforer og overvejelser.
Stil de spergsmal, du eventuelt matte have.
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