CENTER FOR

POSITIV

PSYKOLOGI

V/AERKT@J TIL FORSTAELSE AF DIN EGEN MOTIVATION

Kategori Manglende motivation Ekstern motivation Indoptaget motivation Identificeret motivation Indre motivation
(tvang; stok eller gulerod) (darlig samvittighed) (forpligtelse; veerdseettelse) | (lyst)
Spergsmél | Hvad motiverer dig Hvad feler du dig tvunget til = Hvad ger du for at undga Hvad ger du, fordi du Hvad kan du godt lide at
overhovedet ikke? at gore? darlig samvittighed? veerdseetter det? gore?
Svar
Center for August Bournonvilles Passage 1 +45 4044 4366 el@positivpsykologi.dk

Positiv Psykologi 1055 Kebenhavn K www.positivpsykologi.dk



