Hvem har ikke dremt
om at starte sin egen
café eller saelge brugt
designerguld pa nettet?
Sig farvel og tak til
chef, skrivebord og sik-
kerhedsnet, og omfavn
dremmen om at blive
selvsteendig.

Tekst Julie Bach

antasien om at vare sin egen

hef, har mange vist haft. Men

for de fleste er der lang vej fra

at fantasere om at kunne skri-

ve 'iverksztter’ pa visitkortet

til at tage et lin i banken og
momsregistrere sig. For det er ikke noget,
man bare lige gor. Men de praktiske detal-
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jer med skatteregler og lokaler er det

mindste af det. Det, der tirner sig op for

de fleste, er frygten for at mislykkes og
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tabe ansigt og penge.
Margrete Bak er indehaver af virksom-
heden Solo JobDesign. Hun arbejder med
& ridgivning til sma og nystartede virksom-
heder og har haft over 1.200 mulige virk-

somheder mellem hznderne.

»Mange kan godt lide at gi og putte

: med deres drem og kun tenke pd, hvor
‘ dejligt det ville vere at realisere den. De er

' ikke klar til at se de negative ting ved deres

drem om en virksomhed, og si gir det jo

ikke,« siger hun og understreger, at det
heller ikke er alle, der skal vere selvsten-
dige.

»Det athenger af ens egen vilje, om for-
retningen bliver en succes. Og derfor skal

man starte ud med en meget staerk lyst til
det,« siger hun.
& Kvinder er bedre

Ebbe Lavendt er erhvervspsykolog og
coach i firmaet Reframe, og han meder
blandt andet mange mennesker, der skal
have arbejde og fritidsliv til at hange sam-
men i sit job. Han mener dog ikke ned-
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vendigvis, at man skal kaste sig ud i det fra
dag et.

»Det er bedst virkelig at marke efter, om
det er noget, man har lyst til. Man kan for
eksempel tage et iverksetterkursus om af-
tenen for at finde ud af, om det er noget,
man skal. Der vil man typisk ogsi mede
andre, der er i samme situation, og det kan
veere en stor hjelp,« siger han.

Konkretiser din frygt

I forste omgang er formalet at finde ud af,

om ens ide holder til at bygge en virksom- .

hed op omkring. Hvad enten det er tej,
der skal szttes i produktion, eller indiske
smykker, man vil videreszlge, skal der no-
get research péd bordet, inden man starter.
Og det er kvinder faktisk rigtig gode til.

Til gengzld lader vi ifolge Margrete Bak
lidt for ofte vores frygt standse os fra rent
faktisk at kaste os ud i det. Hun mener
ikke, at man skal ga for lenge og taznke
over det. I stedet skal man gere sig klart,
om det er noget, man faktisk vil — og si
gore det.

For mange er de skonomiske bekymrin-

ger et af de sterste bjerge, der skal bestiges.

»Mange er jo meget bange for 'at gi
ned’. Men der skal man konkretisere sin
frygt: : i
Hvad betyder det egentlig for dig 'at gé
ned? Er det penge, du ikke kan tile at
miste? Eller er det andre, mere personlige
grunde? Og derfra kan man si gi videre
med sin frygt og finde lesningsmodeller i
stedet for at vaere bange for noget diffust
og ukonkret,« siger hun og understreger,
at det slet ikke behever at dreje sig om
svimlende summer, nir man starter en
virksomhed.

»Og sa er der faktisk meget fi enmands-
virtksomheder, der gir ned,« pointerer
Margrete Bak.

Har man ikke et mindre isbjerg i maven,
kan fantasien om foden under eget bord
ogsd udleves i et lidt langsommere tempo.
Eksempelvis kan man starte pa deltid. Sa
leber man ikke si stor en risiko, og man
kan tage tingene stille og roligt.

Ved at begynde i det smi kan man mi-
ske ogsi undga en af de faldgruber, som
rigtig mange nye iverksettere falder i.
Mange bliver selvstzndige, fordi de drem-

mer om frihed, tid og mening i hverdagen,
men mange selvstendige ender med me-
get lidt af bade frihed og tid.

»Man leber en stor skonomisk risiko og
en risiko for at tabe prestige, nir man star-
ter sin egen virksomhed. Si man kan hur-
tigt komme til at arbejde alt for meget, og
man bliver faktisk en meget hird chef,«
siger Margrete Bak.

Lad det hele blende sammen

Erhvervspsykologen Ebbe Lavendt er
enig. Ifelge ham er det meget svart at skil-
le arbejde og leg, nar man har sit eget.

»Det, der er almindelige sociale aktivite-
ter, bliver pludselig arbejdsrelaterede. Du
sidder maske til en fest og ender med at
give din sidemand dit visitkort.«

Ifelge ham er det dog svert at give en
samlet lesning pd, hvordan man sikrer sig
den frihed, man dremte om.

»For nogle er lesningen at fi lokaler ude
i byen eller at have to mobiltelefoner, sa de
kan slukke arbejdsmobilen i fritiden. Men
andre igen trives simpelthen bedst med, at
det hele blender sammen,« siger han. W
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